


＜ワーク＞イメージトレーニングをしてみよう！

イメージトレーニングの準備をして実施し，それを繰り返すことによってイメージのスキルも高まります．頑張って練習しましょう．

１．イメージのストーリーを作成する










２．チェックポイントを明確にする










３．実際にイメージする


４．イメージして、気づいたこと、感じたこと、あなた自身の課題は？
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