


＜ワーク＞ポジティブワードに置き換える！

ポジティブシンキングもスポーツの技術と同じスキルです．練習すれば必ず上達します．まずは紙の上で方法を理解し，それを実際のスポーツ場面で繰り返し実施しましょう．

	１）場面・状況

	２）ネガティブな思考
	３）結果としてのプレー
	４）ポジティブな思考
	５）ポジティブな結果

	試合でエラーをした




	
	
	
	

	相手にリードされた




	
	
	
	

	見方がミスをした




	
	
	
	

	試合中コーチに怒られた




	
	
	
	

	重要な場面でプレーが回ってきた
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